Miedzynarodowy Dzien bez
Przemocy

2 pazdziernika

Kiedy mamy do czynienia z
przemoca?
¢ to skutek intencjonalnego dziatania, ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary,
¢ naruszenie praw lub débr osobistych drugiej osoby, ktdre uniemozliwia jej samoobrone
¢ powoduje réznego rodzaju szkody osobiste (cierpienie, bdl),

¢ 1o relacja, w ktérej sity sq nieréwnomierne, jedna osoba ma nad druga przewage.

Przemoc jest czesto rozpaczliwym zagtuszaniem poczucia niemocy, odpowiedzialnyjest za nig

sprawca, bez wzgledu na to, co zrobita ofiara (za: Mellibruda, 1993w Rode, 2010).

Gdzie szukad¢ pomocy w sytuacji
zagrozenia przemocya:

¢ Poradnie Psychologiczno-Pedagpgiczne
¢ Policja
¢ 116 111 - telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

¢ 800 100 100 - telefon - dla Rodzicow i Nauczycieliw sprawie
Bezpieczenstwa Dzieci

¢ 800 12 12 12 Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka




