Program wychowawczo-profilaktyczny
na rok szkolny 2025/2026

Celem powotania Szkoty jest,
by uczniowie zostali wychowani na dobrych, szlachetnych ludzi
umiejgcych cenic to, co wazne
i znajacych sens naszych ziemskich zmagan;
by w nieporzadek otaczajgcego nas Swiata to oni wprowadzali tad
moralny,
nazywajac dobro dobrem, a zto ztem;
by to oni wtasnie na poczatku trzeciego tysigclecia wzieli
— w postawie stuzby i gtebokiej wiary -

odpowiedzialno$¢ za swoje rodziny, Srodowiska, Polske i Kosciot.

Prymas Polski Kardynat J6zef Glemp
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Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. (Dz. U. z 2004 r., Nr 256, poz.2572,
Z p6zn. zm.)

Prawo O$wiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r. (Dz. U.z 2017 r. poz. 59 i 949)

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. Nr 179, poz. 1485,
Z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. (Dz. U.z 2007 r. Nr 70, poz. 473)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich. (Dz. U.z 2007
r. Nr 109, z péZn. zm.)

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych
(Dz.U.z 1996r. Nr 10, poz. 55, z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535,
Z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 17 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
udzielania  iorganizacji  pomocy  psychologiczno-pedagogicznej = w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U.z 2017 r. poz. 1591)

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dn. 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2005 r. Nr
180, poz. 1493,z 2009 r. Nr 206, poz. 589,z 2010 r. Nr 28, poz. 146, Nr 125, poz. 842,z 2011
r. Nr 149, poz. 887)

Rozporzadzenie MEN zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ramowych planéw nauczania
dla publicznych szkét

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023
Statut Szkoty

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2023/2024 i wnioski z jego
ewaluacji

Dokumenty wewnetrzne szkoly, sprawozdania zbadan diagnostycznych, regulaminy
i programy.

I1

Zalozenia programu

Liceum jest szkota katolicka, ktorej catoksztatt dziatalnosci opiera sie na systemie wartosci
chrze$cijanskich, gtoszonych przez Ko$ciét katolicki. Program zatem opiera sie na
fundamentach teologii katolickiej i katolickiej nauki spoteczne;.

Wychowanie w szkole, w tym poprzez ksztatcenie, oparte jest na personalistycznej koncepcji
cztowieka gtoszonej przez Ko$ciét katolicki, w szczeg6lnosci na mysli i nauce $w. Jana Pawta
II, z uwzglednieniem wzoru osoby Patrona. Cztowiek zatem jako osoba, ktéra jest jednoscig
psychiki, duszy i ciala w petni rozwija sie, gdy kierunki jego ksztatcenia sg wszechstronne
i uwzgledniajg przenikanie sie wszelkich sfer.

Dla spéjnosci Programu na ten rok szkolny z poprzednimi programami obecnymi w historii
naszej szkoty, oprze¢ chcemy planowane dziatania wychowawcze i profilaktyczne na 4
filarach wychowania, jakimi sg dla nas: madros$¢, mestwo, mitosé, modlitwa.



4. Program skierowany jest do wszystkich uczniéw bez wzgledu na wyznawang wiare, status
ekonomiczny, spoteczny czy stan zdrowia.

5. 0Oddziatywania wychowawczo-profilaktyczne sg skierowane nie tylko na uczniéw, lecz takze
na ich rodzicoéw oraz Rade Pedagogiczna.

6. Cata spotecznos$c szkolna realizuje te same tresci ujete programem. Kazda klasa bedzie miata
swoje indywidualne, zaplanowane przez wychowawcéw wydarzenia i tematy, fundamentem
ktérych jest Program. Wazne jest jednak, Ze wszyscy tworzymy w tej szkole wspdlnote, chcac
wspo6lnie rozwijac sie i dorastac.

7. Program ukierunkowany jest przede wszystkim na profilaktyke pierwszorzedowa. Jej
zatozenia opierajg sie na ksztattowaniu i wzmacnianiu pozytywnych wzorcéw zachowan.
Aktywne i bezpieczne spedzanie czasu wolnego oraz pozytywne kontakty interpersonalne -
zwlaszcza w gronie rodzinnym - sg najbardziej skuteczng metodg zapobiegania ryzykownym
zachowaniom mtodziezy. Uksztattowanie silnego, odpowiedzialnego, rozwaznego w swych
zachowaniach ucznia zapewnia wieksze prawdopodobienstwo osiggniecia ideatu, do ktérego
dazymy, wychowujac mtodego cztowieka.

8. Program czesciowo opiera sie o fragmenty ksigzki ,7 nawykow skutecznego dziatania”
S. Covey’a. Jest nastawiony réwniez na rozwijanie u uczniéw cnét chrzes$cijaniskich oraz
kompetencji kluczowych. Uwzglednia réwniez kierunki polityki oSwiatowej dotyczace pracy
wychowawczo-profilaktycznej zalecane przez MEiN.

111
Misja szkoly

Najprosciej uja¢ misje naszej szkoty w odpowiedzi na pytanie: ,Ku czemu wychowujemy?”.
Odpowiedz na nie znajdujemy w historycznym dla nas wydarzeniu i historycznych stowach. Gdy
7 wrze$nia 1998 r. Prymas Polski Kardynat J6zef Glemp uroczyscie inaugurowat pierwszy rok
szkolny w zatozonym przez siebie Archidiecezjalnym Meskim Liceum Ogdlnoksztatcagcym im. ks.
Romana Archutowskiego, wobec nauczycieli, uczniéw i rodzicow wyrazit nadzieje, jakie poktada
w naszej Szkole. Celem powotania Szkoty - jak moéwit w czasie Mszy inauguracyjnej Ksiadz
Prymas - jest, by uczniowie zostali wychowani na dobrych, szlachetnych ludzi umiejacych ceni¢
to, co wazne iznajacych sens naszych ziemskich zmagan; by w nieporzadek otaczajacego nas
$wiata to oni wprowadzali tad moralny, nazywajgc dobro dobrem, a zto ztem; by to oni wtasnie
na poczatku trzeciego tysigclecia wzieli - w postawie stuzby i gtebokiej wiary - odpowiedzialno$¢
za swoje rodziny, srodowiska, Polske i Ko$ci6t. Taki nurt w wychowaniu i nauczaniu przyswieca
nam niezmiennie po dzien dzisiejszy.

IV

Diagnoza sytuacji szkolnej

1. Wazna historia szkoty
Gdy we wrzes$niu 1998

roku Prymas Polski Kardynat Jézef Glemp uroczys$cie inaugurowat pierwszy rok szkolny
w zatoZzonym przez siebie Archidiecezjalnym Meskim Liceum Ogélnoksztatcagcym im. ks. Romana
Archutowskiego, wyrazil nadzieje, Ze chtopcy zostang tu wychowani na dobrych, szlachetnych
ludzi umiejacych ceni¢ to, co wazne i znajacych sens naszych ziemskich zmagan, w nieporzadek
otaczajgcego nas $wiata, mowit na Mszy inauguracyjnej, wprowadzcie fad moralny, nazywajgc



dobro - dobrem, azto - ztem, na poczatku trzeciego tysiaclecia wezcie, w postawie stuzby
i gtebokiej wiary, odpowiedzialno$¢ za swoje rodziny, Srodowiska, Polske i KoSciét.

Przyjety w Archidiecezjalnym Meskim Liceum Ogélnoksztatcacym model szkoty meskiej
wynikat przede wszystkim zkorzysci zwigzanych zjakoscia ksztatcenia, dopasowaniem
dydaktyki do potrzeb chtopcéw, aby w atmosferze pracy, skupienia i spokoju mogli rozwijac¢
swoje aktywnos$ci w dziedzinach zwykle zdominowanych przez dziewczeta w szkotach
koedukacyjnych - kétko poetyckie, teatralne, warsztaty ceramiczne, warsztaty humanistyczne,
schola. Srodowisko szkoly meskiej niwelowalo trudne sytuacje zwigzane z rywalizacja miedzy
piciami, oferujac zajecia szczegdlnie interesujace dla chtopcoéw (bieg powstanczy, dobor lektur na
warsztatach humanistycznych odpowiadajacych rzeczywistym zainteresowaniom chtopcow).
Srodowisko wolne od stereotypéw ptciowych, koniecznosci przybierania lansowanych przez
media postaw, pozwalato chtopcom dorosng¢, dojrze¢ bez koniecznosci ulegania presji spotecznej
angazowania sie w zwiagzki z szybciej dojrzewajacymi dziewczetami.

Przez wiele lat szkota zatozona przez ks. Prymasa J6zefa Glempa starata sie wecielaé
w zycie katolickie cele wychowania. Wraz ze zmianami organizacyjnymi w kurii Archidiecezji
warszawskiej pojawity sie nowe nurty w oSwiacie katolickiej proponowane przez jej pasterza.
Jednym znich byla ijest proba potaczenia nowoczesnego szkolnictwa koedukacyjnego
z metodami wychowania opartymi na nauce Kos$ciota.

Zamiarem szkoly byto utworzenie Kklasy zenskiej i meskiej na jednym poziomie.
Ograniczenia zwigzane znaborem w szkole niepublicznej nie pozwolity na rozpoczecie
prowadzenia ksztatcenia zréznicowanego, nadal jednak klasy meskie i zeniskie w koedukacyjnej
szkole sg naszym marzeniem. Ma ono swoje uzasadnienie nie tylko w wielowiekowej, przerwanej
w powojennej Polsce, tradycji edukacyjnej, ale i badaniach psychologicznych i pedagogicznych.
Podkres$lajg one, szczegélnie w dzisiejszym $wiecie, gdzie zachwianiu ulegaja tradycyjne role
meskie i kobiece, wage takiego jednorodnego $rodowiska dla budowania wtasnej tozsamosci.

Odpowiadajac na pragnienie ks. Arcybiskupa Kazimierza Nycza, wroku 2009
stworzyliSmy pierwsza klase koedukacyjng. Nie sprawdzily sie obawy niektérych uczniow
i nauczycieli dotyczace np. obnizenia poziomu szkoly. Owczesne maturzystki, angazujac sie
w dziatania szkolne, czesto aktywizujac swoich kolegéw, udowodnity, Ze szkota oparta na
prawdziwych relacjach jest w stanie pokona¢ wiele przeszkod.

W roku 2019 wygasto dziatajace w ramach Zespotu Szkoét Katolickich na Bielanach
Gimnazjum im. bt. ks. Jerzego Popietuszki. Stad w przestrzeni szkoly obecni s3 juz tylko licealisci.

2. Obecny obraz sytuacji szkolnej
Szkota sktada sie obecnie z 13. Mtodziez przybywajaca do liceum to absolwenci, ktérzy

ukonczyli osiem klas szkoty podstawowe;.
Przy szkole dziala Internat, a w trakcie nauki w szkole uczniowie osiagaja petnoletnios¢, stad
kontakt z rodzicami jest bardziej ograniczony niz w szkotach nizszych pozioméw ksztatcenia.

Publiczny charakter Liceum sprowadza do nas uczniéow nie tylko Zywo zaangazowanych
w zycie Ko$ciota, ale rowniez osoby niewierzgce lub w kryzysie wiary.

Do szkoty przyjmowani sg wszyscy uczniowie, ktérzy otrzymali odpowiednia liczbe
punktéw w procedurze rekrutacyjne;.

Przybywa zroku na rok uczniéow, ktérzy posiadaja opinie poradni psychologiczno-
pedagogicznej oraz orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego, co wiaze sie z potrzeba
wiekszego indywidualizowania oddzialywan wobec nich oraz zatrudniania dodadkowych
specjalistow.



W biezacym roku szkolnym utworzono trzy oddziaty klas pierwszych. U przyjetych
uczniéw niezbedne wydaje sie zwrocenie szczegdlnej uwagi na rysowanie misji szkoty i wizji
wychowanka, a takze potozenie nacisku na wzmozone dziatania wychowawcze i systematyczne
stosowanie sie do zasad zawartych w Statucie Szkoty.

Obraz $rodowiska naszych uczniéw zbudowany jest na podstawie analizy ankiet
skierowanych do uczniéw i rodzicéw, dokumentéw szkolnych, jak réwniez poczynionych
obserwacji iwnioskéw zwielu rozméw iwywiadéw. Diagnozujac rzeczywisto$¢ domowg
i szkolng ucznidéw naszej szkoty, w odwotaniu do zalecenn MEiN, Program oparty jest na aktualnej
diagnozie czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych. Czynnikami ryzyka sg indywidualne cechy
osobowe, doswiadczenia, warunki sSrodowiskowe, ktére moga zwieksza¢ prawdopodobienstwo
pojawienia sie probleméw w obszarze zdrowia psychicznego. Czynnikami chronigcymi s3 te,
ktére zmniejszajg szanse wystapienia zaburzen i problemoéw.

Wyniki diagnozy wskazuja, ze wsrod zdecydowanej wiekszo$ci uczniéw naszej szkoty czynniki
chronigce przewazaja nad czynnikami ryzyka zachowan problemowych.

Czynniki chroniace, pozytywnie wptywajace na ucznidéw to: w przewazajgcej wiekszosci
wychowanie w pelnych rodzinach, w ktérych panuje wzajemny szacunek i sg jasno okreslone
reguly, rodzice deklarujg udzielanie wsparcia swoim dzieciom i sg zainteresowani szukaniem
rozwigzan pojawiajacych sie problemoéw; wiara i wychowanie patriotyczne, wzajemne relacje w
klasie, dobry kontakt ze swoim wychowawcg, pomoc i zaangazowanie nauczycieli, humor, pomoc
rowiesnicza, akceptacja siebie i innych, réznorodnos¢ w grupie, dialog i podmiotowe podejscie do
drugiego cztowieka.

POZYTYWNE WARTOSCI

Wazne czynniki chronigce mlodziez w drodze ku dorostosci to posiadanie wartosci w zyciu.
Uczniowie przejmujg wartos$ci rodzicéw i w procesie dojrzewania internalizujg posiadane wzorce
badZz wybierajg inne. Uczniowie nadajacy wierze duze znaczenie w Zyciu i uczestniczacy
w regularnych praktykach religijnych, wykazuja sie mniejszg podatnoscia na zachowania
ryzykowne.

ZAANGAZOWANIE RODZICOW

Rodzice jako przewodnicy zyciowi sg kluczowi dla pomyslnego i zdrowego rozwoju dzieci. Ich
zaangazowanie w wychowanie isprawy szkolne dziecka, wspieranie pozytywnych relacji
z rodzenstwem, dobre relacje miedzy samymi rodzicami, to bardzo wazne czynniki profilaktyki
zachowan ryzykownych. Diagnoza sytuacji naszej szkoty wykazuje, ze rodzicie uczniéw sa obecni
w zyciu swoich dzieci, podejmuja z nimi rozmowy na wazne tematy, darza swoje dzieci zaufaniem.
WSPOLNIE SPEDZANY CZAS

Rola rodzicow inauczycieli jest pokazanie uczniom poprzez modelowanie, atrakcyjnych
sposoboéw spedzania czasu wolnego, woderwaniu od przestrzeni internetu iuzywek,
z wykorzystaniem aktywnosci fizycznej i w odwotaniu do postaw prozdrowotnych. Dziatania
takie chronia przed podejmowaniem eksperymentow z uzywkami.

WSPARCIE ZE STRONY BLISKICH
Istotnym dla uczniéw czynnikiem jest poczucie, Ze zostali wystuchani, zwtaszcza przez osoby
bliskie. W okresie dojrzewania rozmowy z mtodzieza moga stawac sie trudniejsze, jednak ich



warto$¢ wcale nie ulega zmniejszeniu. Wskazuje to ogromng potrzebe nieustannego rozwijania
kompetencji komunikacyjnych z dojrzewajacym dzieckiem.

DOBRE RELACJE I WZAJEMNY SZACUNEK

Relacje sg przestrzenig do zaspokajania potrzeb i utrzymywania kontaktu opartego na wzajemnej
trosce, szacunku, co pozwala na rozwijanie adekwatnej samooceny, autonomii, umiejetno$ci
spotecznych. Uczniowie otoczeni wlasciwymi relacjami ze strony najblizszych: rodzicéow,
rodzenstwa, ucza sie budowania trwatych i warto$ciowych relacji z réwie$nikami. Jest to wazny
czynnik profilaktyki w kryzysach psychicznych. W spotecznosci naszej szkoty rodzice zapewniaja
w wiekszoSci swoim dzieciom wsparcie emocjonalne, sg dostepni w razie potrzeby

JASNE GRANICE

Uczniowie w okresie ksztattowania wtasnej tozsamos$ci, nadal potrzebuja duzo wsparcia
ze strony rodzicow. Ogromne znaczenie maja dla nich jasne, stabilne ibezpieczne granice,
zaré6wno w Srodowisku szkolnym jak idomowym. Ucza sie dzieki temu przewidywalnosci
zdarzen, odpowiedzialnosci i przyjmowania konsekwencji.

Czynniki ryzyka: rozpad rodziny (m.in. rozwéd, brak czynnego udzialu w Zyciu
rodzinnym poszczeg6lnych cztonkéw), uzaleznienia (w szczegdlnosSci cyfrowe oraz od e-
papieroséw), przemoc rdéwiesnicza (w szczeg6lnoSci w przestrzeni wirtualnej, tzw. hejt,
wyzywanie, nekanie), stres uczniowski oraz rodzicielski (wypalenie, przeciazenie rodzicielskie),
brak poczucia pewnosci siebie i lek przed przysztoscig, ciagle zbyt mata $wiadomos$¢ zagrozen
czyhajgcych w internecie, niewystarczajgca Swiadomos$¢ konsekwencji prawnych swoich czynéw,
brak akceptacji uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (w szczegdélnosci uczniéw
posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego), nasilajgce sie problemy natury
psychicznej, problemy z braniem odpowiedzialno$ci za wspolne dobro, przeciazenie,
niewystarczajgca integracja grupy, sztuczna inteligencja.

KONFLIKTY, CZESTE KEOTNIE

Konflikty wpisane sa w okres dojrzewania uczniéw. Pojawiajacy sie woéwczas kryzys tozsamosci
pozwala mtodemu cztowiekowi dokonywaé waznych wyboréw zyciowych. Dominujaca potrzeba
wolnos$ci, niezalezno$ci potgczone zsilnym krytycyzmem wobec tego, co byto dotychczas
i poszukiwanie wtasnego powotania zyciowego przyczyniaja sie do zwiekszania ilosci konfliktow,
zwlaszcza w §rodowisku szkolnym. Nieumiejetne rozwigzywanie konfliktéw, czesto potgczone
z agresja, zarowno w Srodowisku domowym, jak i szkolnym, negatywnie wptywaja na ucznia,
zwiekszajac napiecie, lek, uczac postaw ukierunkowanych na przetrwanie, nie za$ na rozwdj.
NADMIERNA ILOSC CZASU SPEDZONEGO PRZED EKRANEM

Dzisiejsze tempo Zycia sprawia, Ze zyjemy w cigglym biegu. Bombardowani z kazdej strony
nowymi bodzcami czesto rezygnujemy zrzeczy warto$ciowych. Kontakt z bliskimi zastepujac
relacjami w $wiecie wirtualnym. Czas pandemii COVID-19 tylko pogtebit trudno$ci tego obszaru,
kiedy niemal kazda przestrzen zycia byta zastepowana przez $wiat cyfrowy. Mtodzi ludzie coraz
czeSciej prowadzg zycie gtdwnie w przestrzeni Internetu, skad czerpig wiedze o Swiecie, znajdujg
odpowiedzi na wazne pytania, wzoruja sie na autorytetach, buduja relacje. Rodzice czesto nie
wiedzg jakie strony ich dzieci odwiedzajg w przestrzeni Internetu.

BRAK WSPARCIA ZE STRONY BLISKICH

Efektem szybkich zmian cywilizacyjnych i tempa zycia jest nieustanny brak czasu. Zyjac w ciggtym
biegu, potrzeba uruchomienia wielu wtasnych kompetencji, aby wzmacnia¢ relacje z bliskimi
osobami. Do tego potrzeba czasu i umiejetnosci, czego czesto brakuje uczniom. Brak mozliwosci



spedzania czasu zbliskimi ostabia relacje, prowadzac czesto do poczucia niezrozumienia
i osamotnienia.

STRES I OBNIZONE POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI

Uczniowie nie majg wiedzy na temat sposobéw radzenia sobie ze stresem, napieciem. Nie potrafia
poradzi¢ sobie zproblemami dnia codziennego inie wynosza wnioskéw z przezywanych
dos$wiadczen. Przezywaja roéznego rodzaju trudno$ci, zaréwno w Srodowisku domowym,
réwiesniczym jak i w zakresie nauki. Czesto nie wierza w siebie a ich poczucie wtasnej wartosci
jest znacznie obnizone. Depresje kliniczng diagnozuje sie obecnie u 20 % nastolatkéw, co
pokazuje jak waznym obszarem jest profilaktyka kryzyséw psychicznych.

BRAK ZAANGAZOWANIA

Uczniowie nie majg umiejetnosci, a czesto i checi wspo6tpracy miedzy soba. Tendencja ta wydaje
sie nasila¢. Z roku na rok jest coraz trudniej wypracowac w uczniach nawyk np. zatroszczenia sie
o chorego kolege, przekazania mu dodatkowych zadan czy dostepnych tylko w kserokopii
materiatéw. Wielu uczniéw nie jest zaangazowanych w Zzycie swojej klasy, szkoty czy srodowiska
lokalnego.

NIEDOJRZALOSC

Uczniowie - ajest to moze takze pochodna dominacji komputeréw nad lektura - chcieliby
wiekszo$¢ swoich probleméw naukowych rozwigzac¢ ,za nacisnieciem jednego klawisza”. Coraz
czestsze sg przypadki uzaleznienia od komputera, coraz rzadsze od ambitnej ksigzki. Tatrzanska
Orla Per¢, dostownie i w przeno$ni, ma coraz mniejsze szanse wobec zakopianskich Krupowek.
Problemem s3 tu gtéwnie: brak systematycznego przygotowania do lekcji i sprawdzianéw, nie
odrabianie prac domowych, $cigganie.

3. Diagnoza obszaréw problemowych
Problemy uczniéw, ktére ujawniajg sie w szkole lub tam powstajg sag wynikiem:
e braku konsekwencji- rodzice, chcac jak najlepiej dla swoich dzieci, kierujac sie troska, czesto

odbierajg im mozliwo$¢ uczenia sie na wtasnych btedach i przyjmowania odpowiedzialnosci
za swoje dziatania. Uczniowie nie widzac konsekwencji swoich dziatan, czesto dziataja
nierozwaznie i roszczeniowo.

e kultu sukcesu, prezentowanego przez wspotczesng kulture, ktéry organizuje coraz wyrazniej
wyobraznie mtodych ludzi wokoét mitu sukcesu, sity, stawy. Atrakcyjny dla czesci uczniéw
rozlewa sie niejako na pozostatych poprzez pogarde dla stabosci innych (ostatecznie
prowadzac do pogardy stabymi), a przy odkryciu stabos$ci w sobie - do pogardy soba i do
rozpaczy, czy wrecz depresji. ,Stabi”, bezdomni, chorzy, Zebracy, niepetlnosprawni sa
praktycznie nieobecni w $wiadomosci nastolatka, o ile nie majg w sobie czegokolwiek
atrakcyjnego. Skrucha (niekoniecznie w rozumieniu religijnym) nie jest traktowana jako
cenny element zycia osobowego i wspo6lnotowego, ale raczej jako objaw stabosci, zapowiedz
nadciggajgcej porazki. Problemem tu staje sie przemoc réwiesnicza i réznego rodzaju
wymuszenia, a takze brak szacunku do nauczyciela i réwiesnikow.

e negatywnych przemian zachodzacych wnaszym spoteczenstwie inaszej Kkulturze
(relatywizacja norm i wartosci, promocja konsumpcjonizmu, brak szacunku dla godnosci
ludzkiej, hatas informacyjny i ogromna ilo$¢ otaczajacych bodZcoéw, przemozny wptyw
mediow masowych na ksztattowanie sie opinii spotecznych, brak pozytywnych wzorcéw);

e niekorzystnej sytuacji domowej lub braku odpowiednich wzorcéw wychowawczych;

® poczucia anonimowosci;



e trudnosci w okresleniu wilasnej tozsamosci, potrzeb, emocji, celéw zyciowych i wiasnych
granic - co czesto przejawia sie w nietypowych zachowaniach, prébie zaistnienia
w $rodowisku poprzez oryginalny wyglad, itp.;

e braku umiejetnoSci radzenia sobie ze stresem, konfliktami, samotnoscia, a przy tym braku
umiejetnosci nawigzywania pozytywnych relacji rowiesniczych;

e 7le zorganizowanego czasu wolnego, co czesto koniczy sie ryzykiem uzaleznienia sie od
telefonu, komputera lub uzywek;
ztego wplywu grup réwiesniczych;
kryzysu autorytetow.
braku samodzielno$ci; uczniowie klas licealnych wolg przepisa¢, skopiowac, nawet dopuscic
sie plagiatu, aby szybciej zakonczy¢ obowigzki i odda¢ sie bardziej dla nich pozadanym
czynno$ciom.

e braku akceptacji siebie i innych, co powigzane jest $cisle z treSciami, ktére obecnie zalewaja
mtodych ludzi w Internecie. Swiat idealnych oséb pokazujacych kilka sekund ze swojego
zycia w mediach spotecznosciach, kreuje zakrzywiony obraz rzeczywisto$ci, sprzyja ocenie i
poréwnywaniu siebie nawzajem.

e normalizacji hejtu w spoleczenstwie

4. PrzySwiecajaca perspektywa

Problemy wychowawcze pojawiajg sie isg typowym zjawiskiem w procesie wychowania,
szczegdlnie jesli chodzi o okres dojrzewania, w ktérym sa nasi uczniowie. Dlatego powinny by¢
traktowane bardziej jako wyzwanie do nawiazania gtebszej wiezi z uczniem, a przez to dopiero

jako narzedzie do korekty réznych niekorzystnych nawykéw i zachowan ucznia.

\'

Cele programu

1. Cele dtugofalowe:
a) Respektowanie przez ucznia zasad wspoétzycia spotecznego inorm etycznych
a w szczegdlnosci:

e wywigzywania sie z obowigzkéw ucznia;
e postepowania zgodnego z dobrem spotecznosci szkolnej;
e postepowania zgodnego z dobrem bliZnich; okazywania szacunku innym osobom;
e postepowania adekwatnego do obowigzujacych praw, regulaminéw i odnoszenia sie do nich
z nalezytym szacunkiem;
dbatosci o honor i tradycje szkoty;
dbatosci o piekno mowy ojczystej;
dbatosci o bezpieczenistwo izdrowie wlasne oraz innych osob, atakze klimat i ochrone
$rodowiska;
e godne, kulturalne zachowanie sie w szkole i poza nia.
b) Ksztattowanie postaw i wartoSci takich, jak:
mitosé,
mestwo,
madros¢,
modlitwa,
sakramenty,



odpowiedzialnos¢,
praca nad soba,
szacunek,

dobre relacje,
odpoczynek,
rozwoj zainteresowan,
uczciwosé,
pracowitosc,
empatia,
patriotyzm,
aktywnos¢ fizyczna.

c) Dbanie o §wiadomy dla ucznia i wszechstronny jego rozwdj, poprzez:

budowanie §wiadomosci wlasnych granic ucznia;

wzmachnianie poczucia wtasnej wartosci ucznia;

uczenie okreslania i realizowania swoich potrzeb;

ksztattowanie tozsamosci osobistej i spoteczne;j;

umozliwienie realizowania irozwijania pasji, zdolnos$ci, umiejetnosci ucznia, jego
kreatywnosci, przedsiebiorczosci oraz odnajdywania sie w nowoczesnym $wiecie na rynku
zawodowym.

2. Cele biezace:

integracja uczniow ze spoteczno$cig szkolng, ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na
budowanie relacji w klasie;

dostarczenie rzetelnej wiedzy i praktyczne ¢wiczenie umiejetnosci takich jak: empatia,
wspoéiczucie, rozwigzywanie konfliktéw, asertywnosé, tolerancja, szacunek do osob i rzeczy,
uczciwo$¢, pracowitos¢, dzielnos¢, odpowiedzialno$¢ cywilna, pierwsza pomog;

wspieranie ucznia i jego rodziny w sytuacji kryzysu spowodowanego m.in. okresem po
epidemicznym czy sytuacja polityczng na $wiecie (a zwtlaszcza za wschodnig granica);
wspieranie zdrowia psychicznego uczniow;

rozwijanie samodzielno$ci i odpowiedzialnosci za wlasne dziatania;

ksztattowanie postaw patriotycznych;

rozwijanie czytelnictwa wsréd uczniow;

rozwijanie umiejetnosci efektywnego uczenia sie;

wprowadzanie mtodziezy w nawyk zdrowego odzywiania i stylu zycia wolnego od uzywek
i uzaleznien;

rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych;

ksztattowanie nawykow skutecznego osiggania celéw;

ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania poprawnych relacji spotecznych i rozwigzywania
konfliktow;

poruszanie istotnych probleméw spotecznych - np. zdrowotnych, prawnych, finansowych,
klimatycznych czy dotyczacych ochrony $rodowiska.

reagowania na krzywde drugiego cztowieka (hejt, znecanie, nekanie, dokuczanie)

VI

Wizerunek ucznia - cztery wymiary wychowanka, ktorego chcemy
uksztattowa¢

MADROSC: poznaj i (na ile to mozliwe) ksztattuj Swiat



Mamy silne przekonanie, Ze polska szkota zabrneta w $lepy zautek wiedzy encyklopedycznej.
Istotne jest przeniesienie akcentu na ksztatcenie umiejetnosci. Absolwent naszej szkoty powinien
umie¢ syntetyzowaé wiedze, poréwnywac i systematyzowac tresci, by¢ twoérczy i samodzielny
w mys$leniu; a ponadto gotowy do dorostego zycia. Szkota, jesli chce, aby formacja mtodziezy byta
gteboka i trwata, musi podja¢ sie (we wspétpracy z rodzicami) EDUKAC]I ZYCIOWE]
uczniéw, w przeciwnym razie to mass media, grupy rowiesnicze poza szkota, a takze rozmaite
subkultury beda organizowaty wyobraZnie uczniéw, beda uczyty ich dokonywania wyborow
i hierarchizowania wartosci. Aby szkota mogta podja¢ sie tego ambitnego zadania, jej oferta
programowa musi ulec poszerzeniu tak, aby to w §rodowisku szkolnym uczen mogt rozwijac¢
swoje pasje, spedzac czas wolny, przyjaznic sie. Temu wtasnie stuzy oferta zaje¢ pozalekcyjnych.
Zasadg, ktérej chcemy przestrzegac jest to, by uczen mial wptyw na oferte edukacyjng szkoty.
Wiele zaje¢ pozalekcyjnych jest prowadzonych na prosbe i zgodnie z sugestia samych uczniéw,
ktdrzy takze w szkole chcg rozwija¢ swoje pozaszkolne pasje.

Jednym ze Zrédet madrosci jest historia i kultura narodowa. Chcemy, aby nasi uczniowie
znali historie i polskg tozsamos¢. Chcemy, aby byli dumni ze swej polskoScii aby czuli sie za Polske
odpowiedzialni. Zadanie KSZTALTOWANIA POSTAW PATRIOTYCZNYCH nie jest tatwe w dobie,
gdy mtodziez zachtystuje sie europejskim konsumpcjonizmem. W ksztaltowaniu postaw
patriotycznych bardzo pomagaja nam $wiadkowie - zapraszani gos$cie, filmy prezentujgce
bohaterdw, wyjscia do miejsc upamietniajgcych wazne wydarzenia z historii i czyny konkretnych
ludzi. Réwnolegle do nurtu refleksji historycznej staramy sie pokaza¢ naszym uczniom, Ze
niezbednym we wspoétczesnosci wyrazem troski o dobro wspélne - Polske jest takze solidna
nauka i praca, aktywno$¢ samorzadowa i wywigzywanie sie z obowiazkéw obywatelskich (takich
jak przestrzeganie prawa czy ptacenie podatkow).

MESTWO - poznaj i wytrwale zmieniaj siebie

Wszystko co jest cenne w zyciu, musi kosztowaé. Chcac wychowywaé naszych uczniéw ku
prawdzie idobru, musimy uczy¢ ich ptaci¢ cene wysitku, potu. Aby kierowa¢ sie prawda
i zdobywa¢ wielkie dobro, mtody cztowiek bedzie musiat czasami opierac sie presji z zewnatrz,
przetamywaé swdj egoizm, czy zrezygnowac z mniejszego dobra. Musi wiec by¢ mezny, czyli
wytrwale dazy¢ do celu inie cofa¢ sie przed zagrazajagcym ztem ani trudno$ciami, z jakimi
potaczone jest nieraz zdobycie dobra.

SPORT jest zazwyczaj traktowany jedynie jako sposéb dbania o kondycje i sprawnos$¢
fizyczng uczniow. Moze by¢ jednak takze narzedziem wyrabiania w uczniach wytrwatos$ci, hartu
ducha. To wiasnie w czasie rozgrywek sportowych mozna wpajac uczniom, ze wygrywajac, nalezy
szanowac¢ pokonanych, ze nie wolno tamac¢ regut gry. Podobng role moga i powinny odgrywac
wycieczki szkolne, obozy wakacyjne itp.

DZIALALNOSC SAMORZADOWA przy przychylnosci dyrekcji i odpowiednim prowadzeniu
przez opiekuna tez moze stuzy¢ formacji uczniéw. Wziecie przez ucznia na siebie
odpowiedzialno$ci nawet za drobny wycinek zycia szkoty jest bezcenne. Trzeba mu w tym
towarzyszy¢, zachecac go, chwali¢, ale jesli lekcewazy to, czego sie podjal, nie nalezy pozwoli¢, by
to ukryt. Czescig formowania w uczniu postawy mestwa jest uczenie go, aby przyznawat sie do
btedu, zaniedbania czy nieumiejetnosci radzenia sobie.

Kazdy dzien w szkole dostarcza materiatu do formacji cnoty mestwa. Istotng, cho¢ w wielu
szkotach bagatelizowang kwestia jest SCIAGANIE. Anglicy, Amerykanie i Japonczycy uznaja
$cigganie za czyn bardziej naganny od kradziezy. w naszej szkole traktujemy S$cigganie jako



naduzycie zaufania nauczyciela, jako kradziez stopnia ioszustwo kolegéw. Dlatego tez
w podobnych sytuacjach, w przypadku recydywy (by¢ moze jako jedni z pierwszych w Polsce) nie
wahamy sie podejmowac zdecydowanych krokéw dyscyplinarnych.

MILOSC - poznaj innych i ksztattuj relacje z nimi

Cnota mestwa moze zostac Zle zrozumiana, np. jako przyzwolenie na brawure lub jako pochwata
kultu sity. Jesli jednak mestwo to nieugieta, zawzieta walka o prawde i dobro, to oznacza ona
przeciez takze wytrwale zabieganie o dobro innych ludzi. Mito$¢ jako postawa wrazliwoSci na
kazdego cztowieka, wychylenia ku niemu i gotowosci poszukiwania jego dobra doskonale wiec
wspétgra z cnotg mestwa. W programie wychowawczo-profilaktycznym szkoty musi by¢ miejsce
na ksztattowanie w uczniach takiej wtasnie postawy mitosci.

Kazdy dzien w szkole jest najbogatszym materiatem formacyjnym. Bagatelizowanie przez
nauczycieli lekcewazacych POSTAW UCZNIA wobec personelu szkoty iréwiesnikéw,
przepychania sie w kolejce na stotéwce, drwin z mniej zdolnych uczniéw, obmowy czy innych
przejawdw braku szacunku dla innych bedzie traktowane przez uczniéw jako przyzwolenie na
taka postawe. Owocem bedzie fasadowo$¢ zachowan uczniow.

WOLONTARIAT SZKOLNY ma szanse wychowaé mtodziez na osoby wrazliwe na potrzeby
innych, przy swiadomosci, ze nie daje z tego, co mi zbywa, ale ztego co posiadam i czasami
z trudem to oddaje - chociazby bytby to méj czas.

MODLITWA - poznaj Boga, daj Mu sie przemieni¢ tak, by to On przez ciebie ksztattowal Swiat
i kochat ludzi

U podstaw kazdego programu lezy jaka$ otwarcie zadeklarowana lub ,podskérna” antropologia.
W chrzescijanskiej wizji cztowieka Zrédtem prawdy i dobra jest B6g - kochajacy i pochylajacy sie
w Jezusie Chrystusie nad cztowiekiem. Celem wychowania jest wiec ostatecznie stworzenie
warunkow, w ktérych mtody cztowiek w sposéb wolny i Swiadomy wybierze Jezusa Chrystusa za
Mistrza i Pana. O ile na drodze ku madrosci, mestwu i mito$ci nauczyciel wystepowat przede
wszystkim w roli przewodnika ucznia, o tyle na drodze ku modlitwie - dialogowi z osobowym
Bogiem - musi (§wiadom swojej utomnosci) czu¢ sie o wiele bardziej towarzyszem ucznia.

Centralne miejsce jakie EUCHARYSTIA powinna mie¢ w zyciu chrze$cijanina podkreslamy
przeznaczajac dla niej centralne miejsce kazdym tygodniu pracy szkoty oraz przy okazji
przezywania réznych uroczystosci szkolnych, religijnych czy panstwowych.

W okresie Adwentu i Wielkiego Postu prowadzone sg na terenie szkoly REKOLEKCJE.
Urozmaicone w formie, czesto odbywaja sie przy wspotudziale studentéw i 0oséb juz pracujacych,
ktére daja $wiadectwo swojej wiary, prowadza dyskusje w podgrupach i wzbogacajg oprawe
liturgiczng muzyka. W czasie rekolekgji, tak jak i w kazdy pierwszy piatek miesigca, uczniowie
maja okazje przystgpi¢ do SAKRAMENTU POJEDNANIA.

FORMACJA DUCHOWA roéwniez stanowi wazng czeS¢ pracy wychowawczo-
profilaktycznej szkoty. Wspdlna modlitwa w szkole, kazania kaptana, formacja dla rodzicow,
katecheza, zajecia pozalekcyjne o tematyce religijnej, wspolne przezywanie $wiat religijnych, to
tylko niektdre formy, na drodze ktorych staramy sie dbac o rozwdj duchowy naszych ucznidw,
nauczycieli i rodzicow.



VII

Strategie i metody dziatan

1. Strategie informacyjne:
pogadanka, wyktad, dyskusja;
spotkanie ze specjalistg;

wykorzystanie tekstow kultury;
wycieczki tematyczne, lekcje muzealne;
praca w oparciu o tekst przewodni;

List (w tym réwniez list do rodzicéw).
2. Strategie edukacyjne:
e warsztaty psychologiczne, integracyjne;
e dyskusje, debaty, projekty;
e praca w matych grupach, zespotach, parach;
[ J
[ ]

zajecia lekcyjne i pozalekcyjne;
konkursy, olimpiady, turnieje wiedzy.
3. Strategie dziatan alternatywnych:

spotkania z zaproszonymi go$¢mi, warsztaty;

uroczystosci i tradycje szkolne;

kota zainteresowan, spotkania hobbystow;

SKS, turnieje;

zajecia pozalekcyjne, kluby, wolontariat, teatr Archutowskiego;
wycieczki, wyj$cia kasowe.

4. Strategie interwencyjne:
e interwencja w Srodowisku szkolnym ucznia;
e interwencja w sytuacji kryzysu oraz pomoc psychologiczna i pedagogiczna (prowadzone
przez specjalistow).

5. Strategia zmian prawa:
e zmiana aktéw prawnych, regulaminéw, procedur na poziomie szkoty i klasy;
e wprowadzenie Standardéw Ochrony Matoletnich.

VIII
Struktura oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych

Dziatania winny by¢ realizowane poprzez przyktad wtasny nauczycieli i ich relacji miedzy soba.
Dlatego:

e Rada Pedagogiczna przezywa wtasng formacje duchowg oraz bierze udzial w réznych
dziataniach doskonalgcych warsztat nauczyciela;

e Rada Pedagogiczna wraz ze spoteczno$cia uczniow bierze udziat w Zyciu religijnym
i obchodach réznych wydarzen patriotycznych;

e zespot wychowawcow wraz z dyrektorem placéwki i specjalistami systematycznie omawia
wazne kwestie wychowawcze szkoty ustala na biezaco niezbedne dziatania;

e 7zespot specjalistow realizuje superwizje w ramach wsparcia dla siebie nawzajem, jak i dla
chetnych nauczycieli i lideréw spos$rod uczniéw (Samorzad Uczniowski, Klub Wolontariatu,
itp.)

e dzialania beda odbywa¢ sie w wymiarze interdyscyplinarnym, aby wzméc naturalng
wspotprace oraz wieloaspektowo ksztattowac postawy uczniéw.



Dziatania winny by¢ wspierane przez rodzicéw i najblizszych uczniow. Dlatego:

wychowawcy beda pozostawa¢ w staltym kontakcie z rodzicami;

rodzice zostang na poczatku roku szkolnego poinformowani o programie;

pedagog szkolny i psycholog opracujg dla chetnych rodzicow Program Akademii Rodzica
i beda czuwacé nad jego realizacja;

rodzice sg zapraszani na uroczystosci szkolne;

e w szkole Rodzice moga korzystac¢ nie tylko ze wsparcia wszystkich pracownikéw szkoty.

IX

Glowne bloki tematyczne i ich znaczenie dla rozwoju ucznia (tematy
realizowane z uczniami, w gronie wychowawcow i podczas spotkan

Akademii Rodzica)

1. Biezaca praca wychowawcza:

integracja zespotu;

przygotowanie wydarzen, $wiat i uroczystosci szkolnych;
omawianie sytuacji wychowawczych, edukacyjnych;

biezace tematy zgtaszane przez uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

2. Cztery filary wychowania:

mitos¢,
mestwo,
madros¢,
modlitwa.

3. Profilaktyka pierwszorzedowa i ksztattowanie umiejetnos$ci spotecznych:

samodzielnos$¢ i zaradno$¢ zyciowa;

odpowiedzialno$¢ za siebie i innych, umiejetne pomaganie innym;

wptyw opinii innych na psychike i rozwdj cztowieka;

zdrowie psychiczne;

trudnosci z samoakceptacja;

automotywacja, techniki radzenia sobie ze zniecheceniem i stresem;

wspotczesne zagadnienia spoteczne (np. aborcja, invitro, czysto$¢ przedmatzenska,
orientacja seksualna, zmiany klimatyczne, bezrobocie, migracje);

rozumienie siebie, wtasnych uczu¢; $wiadome wyrazanie uczu¢ - wolno$¢ od przemocy;
pewnos¢ siebie, znajomo$¢ swoich mocnych stron;

umiejetnos¢ odmawiania; wolno$¢ od uzaleznieni; znajomos¢ mechanizmoéw uzaleznien;
korzystanie z dobr techniki, cyberprzestrzen;

kultura stowa, wulgaryzmy;

relacje réwiesnicze - kolezenstwo, sympatia; trudno$ci w nawigzywaniu relacji;

dbanie o zdrowie i rozwdj fizyczny ucznidw (zajecia sportowe pozalekcyjne, turnieje,
zawody).

4. Preorientacja zawodowa:

poznanie siebie, swoich mocnych i stabych stron, zainteresowania;

okreslenie swojego temperamentu, kompetencje stuzace wybraniu odpowiedniej drogi
zawodowej;

Poznanie réznych kierunkéw studidéw, zawodoéw, zapoznanie z rynkiem pracy.

5. Kompetencje kluczowe



Intensywnos$¢ zmian niejako wymusza na mtodych ludziach umiejetno$¢ zaadaptowania sie do
zmieniajacych warunkéw. Doskonatym sposobem dokonania tego jest state podnoszenie
kompetencji kluczowych. Kompetencje kluczowe to sktadowe wiedzy, umiejetnosci i okreslonych
postaw. Wyréznia sie osiem podstawowych kompetencji kluczowych. Tymi kompetencjami s3:
e porozumiewanie sie w jezyku ojczystym;
porozumiewanie sie w jezykach obcych;
kompetencje matematyczne i przyrodnicze;
kompetencje informatyczne;
umiejetnos$¢ uczenia sie;
kompetencje spoteczne i obywatelskie;
inicjatywno$¢ i przedsiebiorczos¢;
Swiadomos$¢ i ekspresja kulturalna.

6. Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej na rok szkolny 2025/2026

1. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotow przyrodniczych i §cistych oraz poprzez rozwijanie
umiejetnosci matematycznych w ksztalceniu ogdlnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych,
spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialno$ci za region i ojczyzng, dbatosci o
bezpieczenstwo wiasne i innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie
w kryzysach psychicznych.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w
szczegOlnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

6. Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku
pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg 1 jezykiem polskim w$rod Polonii. Nauczanie
jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.

8. Wospieranie aktywnos$ci poznawczej i1 poczucia sprawczo$ci ucznia poprzez
promowanie oceniania ksztattujacego i metod aktywizujacych w dydaktyce.

X
Szczegotowy rozklad programu wychowawczo-profilaktycznego

1. Przyktadowe metody realizacji:
e metody podajace ( m.in. wyktad informacyjny, pogadanka, opowiadanie, opis, prelekcja,

anegdota, odczyt, objasnienie lub wyjasnienie);



metody problemowe (wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda
problemowa, aktywizujgce: metoda przypadkéw, metoda sytuacyjna, inscenizacja; gry
dydaktyczne: symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne; seminarium, dyskusja dydaktyczna:
zwigzana z wyktadem, wielokrotna, okragtego stotu, burza m6zgéw, panelowa, metaplan);

e metody eksponujgce (film, sztuka teatralna, ekspozycja, pokaz potaczony z przezyciem);
e metody programowane (z uzyciem komputera, z uzyciem maszyny dydaktycznej, z uzyciem

podrecznika programowanego);
metody praktyczne (pokaz, ¢wiczenia przedmiotowe, ¢wiczenia laboratoryjne, ¢wiczenia
produkcyjne, metoda projektéw, metoda przewodniego tekstu).

2. Przykladowe formy realizacji:

Akademia Rodzica;

Teatr Archutowskiego

projekty;

inicjatywy samorzadowe;

gry planszowe i terenowe;

indywidualne rozmowy psychologa ipedagoga szkolnego zuczniami, rodzicami lub
nauczycielami;

$lubowanie klas [;

pielgrzymka IV klas do Czestochowy;

dzien/tydzien bez przemocy;

wyj$cie na Pawiak;

»Rodacy bohaterom”;

rekolekcje Adwentowe i spotkanie Wigilijne;
studniéwka i dyskoteki szkolne;

Sroda Popielcowa i Rekolekcje Wielkopostne;

wyjazd na Majdanek;

dzien walki z dyskryminacja os6b niepelnosprawnych;
piknik Rodzinny;

Dzien Jezykéw Obcych;

spotkania z zaproszonymi go$¢mi;

wolontariat i akcje charytatywne;

Gra miejska: ,Powstanicze Slady”;

Dzieni Niepodlegtosci;

adwentowe dni skupienia;

wolontariat na Dniach Otwartych dla Kandydatéw do Liceum;
akcje typu:,Wirtualna choinka” itp.;

Forum Mtodziezy Szkot Katolickich;

warsztaty z p. Przybysz;

zajecia ze strazg miejska z odpowiedzialno$ci prawnej;
warsztaty “ja jako uczen” dla klas pierwszych;

lekcje wychowawcze poswiecone tematyce hejtu;
aktywno$¢ w szkolnej scholi, rozwijanie umiejetno$ci muzycznych;
zajecia SKS

wyjazdy i wyj$cia integracyjne



3. Realizacja programu:

a) Zagadnienia ogdlne do realizacji:

Zagadnienia

Tresé

Samorzadnos¢ uczniowska

Ksztattowanie postaw prospotecznych. Wdrazanie mtodziezy
w odpowiedzialno$¢, pracowitos¢ i samodzielnosc.

Wspétpraca
z Uniwersytetem Kard. St.
Wyszynskiego

Rozwijanie zainteresowan i zdolnosci uczniéw. Wdrazanie
w samodzielno$¢. Cwiczenie w cnocie madrosci i pracowitoSci.

Zajecia pozalekcyjne

Rozwijanie zainteresowan i zdolno$ci uczniow.

Zajecia specjalistyczne
(korekcyjno-
kompensacyjne,
psychologiczne, itp.)

Wyréwnywanie szans edukacyjnych. Ksztattowanie i rozwijanie
umiejetnosci i postaw istotnych dla uczniéw posiadajacych
réznego typu opinie, zaswiadczenia lekarskie i orzeczenie o

potrzebie ksztatcenia specjalnego. Wdrazanie w pracowitos¢,
odpowiedzialno$¢ i samodzielnos¢. Ksztattowanie postaw
prospotecznych.

PO-MOC

Profilaktyka zdrowia psychicznego i uzaleznien.

Praca z uczuciami. Ksztattowanie umiejetnosci
interpersonalnych, komunikacyjnych. Mediacje réwiesnicze.
Podnoszenie kompetencji spotecznych i wychowawczych.

Preorientacja zawodowa

Wdrazanie w odpowiedzialno$¢ za wlasne wybory. Poznanie
siebie - swoich mocnych i stabych stron.

Biblioteka méj port

Ksztattowanie postaw pro czytelniczych. Stwarzanie dla uczniow
potrzebujacych wyciszenia spokojnego miejsca do odpoczynku
i uspokojenia emociji.

Umozliwianie potrzebujacym uczniom zaliczania sprawdzianéw

w atmosferze ciszy i spokoju. Zachecanie do pracowito$ci.
Wdrazanie do pracy w ciszy.

Wydarzenia, projekty,
programy i uroczystosci
szkolne

Ksztattowanie postaw religijnych, prospotecznych,
patriotycznych. Ksztattowanie kompetencji kluczowych poprzez
zaangazowanie w rézne projekty. Wzmacnianie m. in. cnoty
madrosci, szacunku, mestwa, odpowiedzialnosci, pracowitosci.
Ksztaltowanie umiejetnosci skutecznego dziatania poprzez
budowanie odpowiednich nawykéw (np. wg 7 nawykow
skutecznego dziatania Covey’a).




b) Zagadnienia dla konkretnych klas:
Klasy I - Filar I: MILOSC

Miesiac I . -
S1ac. Zagadnienie Propozycje tresci
realizacji
Zasady zachowania w klasie, regulaminy i procedury
wrzesien Poczatek... szkolne, wybo6r samorzadu klasowego.
Poznajemy szkotle i siebie nawzajem.
e cw . Integracja klasy, budowanie zespotu klasowego,
pazdziernik Akcja “Integracja”. grad] y . > Z6SP . &
przygotowanie do §lubowania.
listopad Rytuatl, obrzed. Funkcje spoteczne grup. Rola obrzedu i rytuatu.
. Wrazliwos$¢ na drugiego, empatia, dzialania
grudzien Droga czy horyzont? 51680, empana, ¢
charytatywne, wdzieczno$¢.
, o Role spoteczne - kim jestem w $wiecie. Zmiany rol
styczen Kim jestem? L
spotecznych w ujeciu kulturowym.
- Podsumowanie semestru, budowanie priorytetow,
luty Zyciowa matematyka. . . priory
wyznaczanie celéw-co pomaga, co przeszkadza?
marzec Mitos¢ nie moze by¢ Slepa Rozumienie pojecia mito$¢. Jezyki mitosci.
- méw, zrozum, dziataj. Komunikacja w relacji.
Samotno$¢ jako wartos¢. Co moge czerpac z
kwiecien W samotnoSci samotnosci? Cisza kontra hatas spoteczenstwa
informacyjnego.
Bycie w relacji. Blisko$¢ z drugim cztowiekiem. Co
maj [ w relacji mi to daje? Co moge da¢ innym? Szacunek do
wiasnych i cudzych granic.
czerwiec .1 koniec. Integracja. Podsumowanie.




Klasy II - Filar II: Madrosc¢

Mle_smc" Zagadnienie Propozycje tresci
realizacji
wrzesien Poczatek... Zasady zachowania W klasie, regulaminy i procedury
szkolne, wybor samorzadu klasowego.
Nie jesteSmy sami w budowaniu siebie. Rozwijajac sie
P . , mozemy kierowac sie do§wiadczeniami, zasadami,
pazdziernik | Madrze wybra¢ wzorzec. 7. P .
postawami innych. Namyst nad warto$ciami wlasnymi vs
warto$ci innych. Préba definicji madrosci.
listopad Cywilizaca. Definiowanie pojecia. Cyw1llz'aga jako proces. Wizje
przysztosci.
Pojecie religijnosci. Rytuat jako czynnik budujacy wiare
rudzien Religia jako doswiadczenie | ispoteczno$é. Komercjalizacja Swiat i ich zawlaszczanie
gru cywilizacyjne? przez spotecznosci areligijne. Duchowy wymiar Bozego
Narodzenia.
g . Préba definicji wolnosci. Zniewolenie osobiste
, Wolno$¢ jako kategoria i .
styczen i systemowe. Podporzadkowanie zasadom, regutom a
nadrzedna? : !
chaos i bezprawie.
“Swiento prawda, tys prowda i gdwno prowda” - czyli od
luty Prawda. sumienia, przez cudze perspektywy do klamstw i fake
newsow.
Prawo do popelniania btedéw, a nie do trwania w btedzie.
marzec Btedy. Whasna refleksja nad btedem. Konstruktywne podejscie
do btedéw: btad to nie porazka a element rozwoju.
Teoria globalnej wioski. Konsumpcjonizm w §wiecie
kwiecien Wyrzucac czy naprawia¢? | materialnym i relacji. Postawy proekologiczne. Fair Trade.
Odpowiedzialno$¢ za moje relacje i §wiat, w ktérym zyje.
. L2 Lamanie schematow i konwencji. Niebanalne podejscie do
maj Kreatywnosc. s . .
Swiata rzeczy i relacji.
czerwiec .1 koniec. Integracja. Podsumowanie.




Klasy III - Filar III: Mestwo

Mle_smc" Zagadnienie Propozycje tresci
realizacji
. Zasady zachowania w Kklasie, regulaminy i procedur
wrzesien Poczatek... y . & y1p y
szkolne, wybér samorzadu klasowego.
L Mestwo to nie brawura - | Odwaga indywidualna, cywilna, spoteczna. Odwaga
pazdziernik .. . Py
zdefiniowanie cnoty. a brawura. Mestwo a meskosc¢.
Cena ranej - jak radzic¢ .
. WYg )7 . Wygrana - przegrana. Kategorie sukcesu. Koszty
listopad sobie z sukcesami . N L,
. . . i zyski - bilans osiagniec.
i porazkami?
. . Przeszlo$¢ i przyszto$¢. Zamykanie etapéw
grudzien Dlaczego warto zamykac? o przyszio y P
zyciowych. Kryzys jako element rozwoju.
“Sad sadem, ale sprawiedliwo$¢ musi by¢ po naszej
, C e stronie”. R6zne poczucia sprawiedliwosci.
styczen Sprawiedliwos¢. T . .
Sprawiedliwie nie znaczy po réwno. Komunizm.
Utopia réwnosci. Nier6wnos$¢ a roznorodnosc.
Tolerancja a akceptacja. Perspektywa wspotczesnej
luty Tolerancja. tolerancji i réwnosci. Budowanie réwnosci przez
pogtebianie réznorodnosci.
Inno$¢ prowadzaca ku indywidualnos$ci. Autonomia
marzec Innos¢. i tozsamo$¢ jednostki. Konstruowanie siebie -
Zrdodia, zasady, cel.
Nie jestem samotng wyspa... Spoteczny aspekt
Lo Odpowiedzialno$¢ za budowania wlasnej tozsamosci. Respektowanie
kwiecien . A : L o
innych i siebie. granic wtasnych i innych. Zasady w stuzbie ochrony
siebie i swoich granic.
Kim jestem? Kim chciatbym by¢? Dlaczego nie
jestem tym, kim chciatbym by¢? Co musze zrobi¢,
maj Swiadomo$¢ ,ja”. aby by¢ tym, kim chciatbym by¢? Kim Ty jestes$ dla

mnie? Znajomos¢ siebie prowadzi ku mozliwosci
poznania drugiego cztowieka.




czerwiec ... 1 koniec. Integracja. Podsumowanie
Klasy IV - Filar IV: Modlitwa
Miesiac I . -
A Zagadnienie Propozycje tresci
realizacji
Zasady zachowania w Kklasie, regulaminy i procedury
wrzesien Poczatek korica... szkolpe, .wybor,s,amorzqdu,lfl.a SOWEEO-
Przedsiebiorczos¢, aktywnos¢ i spory, jak
zorganizowac pierwszy bal.
Wybory, decyzje, plany, kierunki studiéw, szkoty
pazdziernik W ktéra strone i$6? policealne, kursy, .czyll mozliwosci po llc_eum, po
maturze. Narzedzia i procedury rekrutacyjne. Nauka
poza miejscem zamieszkania i uczelnie zagraniczne.
Patriotyzm - warto$¢ czy slogan. Emigracja
listopad W kraju i na $wiecie... na.ukO\.Na, sw1atopoglqdowa i finansowa, cg mnie
ciagnie poza kraj ojczysty? Polak, Europejczyk,
Kosmopolita.
, " Religie i filozofie wspoéiczesnego swiata. Wartosci
Oproécz materii duch - rola . . .
. ) . duchowe i materialne. Potrzeba pozamaterialnego
grudzien potrzeby metafizycznej S ) .
L . punktu odniesienia. Element metafizyczny jako
w zyciu czlowieka. e .
odczynnik $wiata materialnego.
, Funkcja sumienia. Czym kierowac sie w zyciu? Co
styczen Rozum czy serce? . s
zrobi rozum, jesli serce odrzuca?
Stworzenie cztowieka na wzoér i podobienstwo Boga.
S Relacja Bog - cztowiek. Relacja cztowiek - cztowiek.
Prosze, dziekuje, chwale - o P . Ly
luty . . Czy umiem i chce prosi¢, dziekowa¢, chwali¢?
Bog i cztowiek. . : . .
Problemy i wyzwania w tym zakresie. Umiejetne
chwalenie - siebie i innych.
Moralnos¢ - definicja, wyznaczniki, kryteria,
marzec Cel i dobro. komponenty. Moralno$¢ a niemoralnos¢. Co czyni

nasze mysli, decyzje i czyny niemoralnymi?




kwiecien ...1 koniec koncow. Podsumowanie

XI
Efekty oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych

1. Uczenn zna istara sie respektowaé zasady wspoétzycia spotecznego inormy etyczne -

w szczeg6lnosci w zakresie:

wywigzywania sie z obowigzkéw ucznia;

postepowania zgodnego z dobrem spotecznosci szkolnej;

postepowania zgodnego z dobrem bliZnich; okazywania szacunku innym osobom;
postepowania adekwatnego do obowigzujacych praw, regulaminéw i odnoszenia sie do nich
z nalezytym szacunkiem;

dbatosci o honor i tradycje szkoty;

dbatosci o piekno mowy ojczystej;

dbatosci o bezpieczefistwo izdrowie wlasne oraz innych osoéb, atakze klimat i ochrone
$rodowiska;

godnego, kulturalnego zachowania sie w szkole i poza nia.

2. Uczen zna nastepujgce warto$ci, rozumie ich znaczenie dla zycia spotecznego i stara sie
postepowac zgodnie z nimi:

mitos¢,

mestwo,

madrosc,
modlitwa,
sakramenty,
odpowiedzialno$¢,
praca nad sobg,
szacunek,

dobre relacje,
odpoczynek,
rozwoj zainteresowan,
uczciwosé,
pracowitosc,
empatia,
patriotyzm.

3. Uczen rozwija sie wszechstronnie poprzez:

budowanie swiadomos$ci wtasnych granic ucznia;

uczenie ucznia okre$lania i realizowania swoich potrzeb;

ksztattowanie tozsamosci osobistej i spotecznej;

umozliwienie realizowania irozwijania pasji, zdolno$ci, umiejetnosci ucznia, jego
kreatywnosci, przedsiebiorczosci oraz odnajdywania sie w nowoczesnym $wiecie na rynku
zawodowym.




XII

Ewaluacja programu

Wdrozony w szkole szkolny program winien zosta¢ poddany dziataniom oceniajacym jego skutecznos$¢. Ewaluacja zatozonych celéw jest jednak w tym
przypadku nietatwa, poniewaz trudno zmierzy¢ i okresli¢ kryteria, ktére by oszacowaty stopien osiagniecia danych celéw. z tego powodu ewaluacja
bedzie skoncentrowana na procesie realizacji dziatan. Ten rodzaj ewaluacji ma za zadanie wyjasni¢, w jaki sposdb Program osigga swoje cele.
w ponizszej tabeli sg przedstawione poszczeg6lne elementy ewaluacji Programu.

Elementy ewaluacji .
Zadania ewaluacyjne Zro6dto informacji ewaluacyjnych

Glowny realizator Zbiera informacje ewaluacyjne od uczniéw, nauczycieli,

ewaluacji wychowawcdw i dyrekcji Odpowiedzialny za Program

Dyrektor szkoty zbiera informacje opracowane

Gtowny odbiorca i podejmuje decyzje wigzace zwigzane z planowaniem i
ewaluacji pracy wychowawczo-profilaktycznej na kolejny rok
szkolny

e Wiedza - przyrost wiedzy u ucznidw, nauczycieli ] o
i rodzicéw na temat zagadnien zwigzanych e Obserwacje naqczyaell, a
z profilaktyka w szczeg6lnosci wychowawcoéw

oraz wnioski z pogadanek podczas
® Przekonania - zmiana przekonan u uczniow na bardziej |  godzin wychowawczych.

Wskazniki ewaluacyjne . . . L :
warto$ciowe, pozadane spotecznie. Bardziej wyraziste

poczucie tozsamos$ci u uczniow. e Arkusz realizacji Programu
prowadzony przez wychowawcéw
o Relacje miedzyludzkie — wzrastajaca integracja miedzy - zalacznikl.

uczniami i uczen-nauczyciel
e [los¢ interwencji na terenie szkoty




e Kompetencje spoteczne - zwiekszona inicjatywa
oddolna, podejmowanie wolontariatu przez uczniéw,
ponoszenie odpowiedzialnosci za kolegow

e Zmniejszenie iloSci zachowan szkodliwych

e Pozytywne opinie uczestnikoéw na temat szkolnego
programu profilaktycznego

e Lepsza wspoétpraca z rodzicami - bardziej regularna
obecnos¢ i wieksza aktywno$¢ rodzicow na
wywiadowkach, czestsze kontakty z rodzicami

e Ankieta przeprowadzona pod
koniec roku szkolnego

e Informacje zwrotne otrzymywane
od uczniéw podczas zajec

e Nauczyciele, wychowawcy,
dyrekcja

Analiza i interpretacja
informacji
ewaluacyjnych

Przeprowadzana na biezaco przez odpowiedzialnego za
Program

Poréwnanie wynikéw
z planowanymi celami
wychowawczymi
i profilaktycznymi

Przeprowadzane na biezaco przez odpowiedzialnego za
Program

Wykorzystanie
wynikéw ewaluacji do
modyfikacji szkolnego

programu
profilaktycznego

Nastepuje pod koniec roku szkolnego podczas
rozpisywania Programu na kolejny rok szkolny.




Zalaczniki:

1. Analiza wynikéw badan - ankiet o czynnikach chronigcych oraz czynnikach chronigcych, ewaluacji pracy szkoty, sprawozdan wychowawcow:

2. Plan akademii rodzica

Opracowat zesp6t w sktadzie:

1. Lukasz Chojnowski - wicedyrektor szkoty;
2. Sylwia Ditanian - pedagog szkolna;

3. Sylwia Kulawczuk - psycholog szkolny

Aktualizacja programu:
Anna Sumita - psycholog szkolna;
Magdalena Miodek - pedagog specjalny

Warszawa, wrzesien 2024 r.

Warszawa, wrzesien 2026 r.



Zalacznik 1.

Tematy godzin wychowawczych proponowanych przez nauczycieli:

Przemoc psychiczna i hejt,

Kultura osobista w codziennym funkcjonowaniu w szkole,
Techniki efektywnego uczenia sie,

7 nawykéw skutecznego dziatania wg Coveya,

Dobrostan — jak budowaé odporno$¢ psychiczng?

Higiena cyfrowa,

Empatia,

Aktywnos¢ fizyczna,

Spotkania z inspirujgcymi ludZzmi, preorientacja zawodowa,
Godziny wychowawcze prowadzone przez ucznidow, zwigzane z ich pasjami i autoprezentacja,
Ocenianie innych,

Odzywianie,



Oswajanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole

Zalacznik 2.

Akademia Rodzica 2025/2026 r.

Data Kto prowadzi? Temat
wrzesien
3.09.25 Sylwia Ditanian, Spotkanie z rodzicami klas 1 w sprawie
Aleksandra Ziatek, Anna katolickosci Szkoty, organizacji edukacji
Sumita zdrowotnej i pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.
Spotkanie z rodzicami uczniéw klas 2-3
online w sprawie organizacji edukacji
18.09.25 Aleksandra Ziagtek zdrowotnej.
Spotkanie z rodzicami uczniow klas 4 w
sprawie procedur maturalnych.
24.09.25

Lukasz Chojnowski




pazdziern
ik

Prof. Monika Przybysz

Jak nie przeskrolowac¢ zycia? Wyktad dla

22.10.25 rodzicow.
listopad
5.11.25 Anna Matak Techniki uczenia si¢ — jak pomdc
nastolatkom w przyswajaniu wiedzy?
grudzien
10.12.25 Ks. Kamil Falkowski, Skupienie adwentowe
Aleksandra Zigtek, Anna
Sumila ,» Wszystkie swoje troski przerzuécie na
niego, gdyz Jemu zalezy na was.” 1P 5,7
Jak zadba¢ o siebie w relacji z
nastolatkiem?
styczen
14.01.26 Aleksandra Zigtek, Anna Jak zadbac¢ o siebie, zeby sie nie wypalic¢
Sumita jako rodzic?
luty
termin do Maria Turek, Aleksandra Samookaleczenia i depresja maskowana
uzgodnieni Lutoborska us$miechem (w ramach Swiatowego Dnia
a z gosémi Walki z Depresja).
marzec
18.03.26 Ks. Kamil Falkowski Czuwanie adwentowe: zagrozenia

duchowe




kwiecien

22.04.25 Pawet Cichocki Doradztwo zawodowe — jak pomodc
nastolatkom pozna¢ swoje mocne strony,
zainteresowania i przygotowac ich do
wyboru zawodu?

maj

27.05.26 Sebastian Olejniczak Profilaktyka przemocy réwiesnicze;.

czerwiec

17.06.26 Anna Sumita Moje dziecko ma ADHD i co teraz?




